
TON PROGRAMME ...

DE SEPTEMBRE 2023

À FÉVRIER 2024
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
A PARTIR DU LUNDI 13 SEPTEMBRE
SI VOUS N’AVEZ PAS ENCORE D’ACCÈS À NOTRE PORTAIL FAMILLES,
c’est par ici : https://raj.leportailfamille.fr/
Répartition des quotients familiaux : 
QF1 0– 500 € | QF2 501-700 | QF3 : 701-900 | QF4 : 901 - 1250 | QF5 1251 - 1500 | QF6 : 1501 – 1800 | QF 7 : 1800 et + 
Paiement par chèque ou par virement uniquement, VACAF et chèques vacances acceptés.
• Par téléphone au bureau du RAJ : 03 88 71 86 23 
• Par courriel : contact@reseau-animation-jeunes.fr 

CONTACTS : 
Marie Hélène HELLERINGER / Directrice RAJ mh.maufinet.raj@gmail.com 06.87.82.20.68 
Anna OPPIO/ Animatrice RAJ : anna.oppio@reseau-animation-jeunes.fr 06 46 48 86 96
Arielle GRASSER/ Animatrice RAJ : ariellegrasser@gmail.com06 69 63 58 97
Anne Charlotte SCHMITT :  charlotte.schmitt@reseau-animation-jeunes.fr  06 69 30 90 12
Maryline GOETZ : maryline.goetz@reseau-animation-jeunes.fr 06 38 48 25 83

RÉSEAU ANIMATION JEUNES (RAJ)
Cour de la mairie 67700 MONSWILLER  - Tél. : 03 88 71 86 23 
contact@reseau-animation-jeunes.fr - www.reseau-animation-jeunes.fr

Adhérer au RAJ :
6 € par jeune ou 10 € par famille

A quoi sert l’adhésion ? 
Grâce à l’adhésion au RAJ, vous
devenez membre, vous pouvez 
bénéfi ciez des propositions de 
notre association et vous avez 
ainsi la possibilité de participer à 
la vie associative selon vos envies, 
compétences et vos disponibilités. 
Si vous avez des idées à partager, 
parlons-en !

ANIMATIONS ADULTES ET FAMILLES 
À DESTINATION DES ADULTES, DES ENFANTS ET DES FAMILLES
ADHÉSION RAJ OBLIGATOIRE

ATELIER FAB’LAB GRAPHIK mercredi de 18h à 20h   
avec Anna
À partir de 16 ans et adultes
Cet espace est ouvert à toutes et tous curieux.ses, aux passionné.es de dessin et d’illustration, aux professionnel.
les ou amateurs.trices, sans niveau de base requis !
Le FabLab Graphic est un atelier de création autour du dessin, de l’illustration et de la sérigraphie. La sérigraphie
est un technique d’impression qui utilise des pochoirs (réalisés avec des écrans de soie) interposes entre l’encre et 
le support à imprimer (papier, textile, métal, bois, verre, etc..). Nous travaillons ensemble à des projets d’illustration 
personnels ou collectifs selon les envies du groupe et chacun à son rythme.
> Au local du RAJ  à Saverne (15 quai du château)
1ère séance : Mercredi  20 septembre 2023.
Tarif du semestre = 50€ 

ATELIER CUISINE EN FAMILLE  Par ici la bonne soupe ! 
Samedi 4 novembre de 10h à 14h
Atelier parents-enfants à partir de 8 ans
Redécouvrons les savoureux produits automnaux et locaux et réalisons en famille
différentes soupes, crèmes, veloutés et bouillons vitaminés ! Légumes oubliés, 
champignons et châtaignes, cuisinons-les ensemble de manière originale, et
égayons-les avec différents "toppings", de type crackers, granolas salés, croûtons
originaux, tuiles fromagères... Dégustation à l'issue !  Prévoir un tablier 
> Maison des associations de Steinbourg
Tarif : 15 € jeune – 12 ans & 20 € + 12 ans et adultes
Inscription à contact@reseau-animation-jeunes.fr

SESSION DE FORMATION AU PSC 1
(Prévention et secours civiques de niveau 1)  ! 
Samedi 4 novembre de 8h à 17h
Atelier parents-enfants à partir de 8 ans
Cette session vous permet d'acquérir par équivalence le Brevet européen des 
premiers secours (BEPS) Cette formation de 7h permet à toute personne d'acquérir
les compétences nécessaires à l'éxécution d'une action citoyenne d'assistance à
personne en réalisant les gestes élementaires de secours : une bonne occasion
de se retrouver autour d'une formation qui peut nous servir à tout moment de notre 
vie !
> Maison des associations de Steinbourg
15 € par personne + auberge espagnole le midi
Inscription à contact@reseau-animation-jeunes.fr

ENGAGEMENT CLIMATIQUE :
ATELIER JARDIN URBAIN !

Réunion de présentation du projet le mardi 12 octobre de
18h à 20h au  Local du RAJ, 15 Quai du Château à Saverne
A la recherche de nouvelles façons de consommer plus respectueuses de
l'environnement ? Le RAJ se réapproprie l ‘espace extérieur de son local
à Saverne : des bacs à légumes, des aromates, des fleurs, du mobilier
d’extérieur… Tout ce qu’il faut pour en faire un lieu de rencontres où l’on peut
jardiner ensemble et organiser des moments conviviaux ! Cet espace a aussi 
vocation à devenir terrain d’expérimentation pour des ateliers pédagogiques 
autour de la nature, de l’environnement et du bien-être.
En partenariat avec la Maison de l'Eau et de la Rivière (MER) de Frohmuhl 
et tout au long de l'an-née, nous vous proposerons différents ateliers de 
découvertes du jardinage dans le but de créer un réseau soudé de forces 
vives autour de l'agriculture, de la construction d'espaces communs et de
transformation alimentaire respectueuse de l'environnement (réalisations de 
conserve, séchage de plantes, lacto-fermentation etc..).
Inscription à contact@reseau-animation-jeunes.fr

ÊTRE PARENTS D’ADOS, C’EST (AUSSI) UNE JOIE !
SOIRÉE CONVIVIALE RÉSERVÉE AUX PARENTS !
avec Arielle 
Vendredi 10 novembre de 18h30 à 20h
Conférence de Lauriane Huntzinger, sophrologue auprès d’adolescents, 
après des années d’expérience dans l’enseignement en collège et lycée. Elle 
aura à cœur de vous donner des pistes pour porter un regard positif sur votre 
adolescent afin de renforcer les liens et la communication. Cette conférence 
sera suivie d’un moment convivial de questions-réponses autour d’un verre
de l’amitié.
> Maison des Associations d’Otterswiller
8 rue de la gare 67700 Otterswiller
Gratuit
Inscription à contact@reseau-animation-jeunes.fr
Possibilité d’accueil des jeunes pendant le temps de la conférence



ACCUEILS JEUNES À PARTIR DE 8 ANS  
Comment ça marche ? Les animateurs vous accueillent dans vos communes les vendredis soir pour des soirées jeux, des 
défis sportifs, des repas partagés, des moments d’échanges, des découvertes artistiques ainsi que l’accompagnement de 
projets de jeunes. 
Inscription sur le portail famille Belami - Tarif paiement à l’année : adhésion RAJ + 10 €

À OTTERSWILLER
SPORT, JEUX ET VIDÉOS
avec Arielle
Au foyer des jeunes |  rue de la gare 67700 OTTERSWILLER 
Gymnase |  rue de la gare 67700 OTTERSWILLER
semaines impaires : jeux sportifs au gymnase 
semaines paires : ateliers vidéo et jeux de société au foyer des jeunes
1ère séance :  vendredi  22 septembre à 18h au Foyer des Jeunes  
Prévoir une paire de basket de rechange 

À SAESSOLSHEIM
avec Charlotte
JEUX ET ACTIVITÉS ARTISTIQUES
Au  local des jeunes de la mairie
27 rue principale 67270 SAESSOLSHEIM
De nombreux jeux, babyfoot, billard et découverte de techniques 
artistiques au programme pour tous les âges et tous les goûts !
1ère séance : vendredi  22 septembre à 18h

À LA BIBLIOTHÈQUE DU RAJ !
avec Anna
FABRIK A BOOK 
Local du RAJ
15 quai du Château 67700 SAVERNE
Club lecture, ateliers créatifs et jeux de société, jeux de pistes, 
soutien aux projets à partir des envies des jeunes… Venez découvrir 
ce nouvel espace ! 
1ère séance :  jeudi  12 octobre  de 18h à 20h

Soif de découvertes, de convivialité, de nature, de culture, de sport ?
C’est le moment d’enRAJer ton année ! 
C’est la rentrée, rentrez aussi avec le RAJ ! 

LE RAJ DANS LES COLLÈGES ET LES LYCÉES ! 
Le RAJ intervient aussi dans les collèges et les lycées de la Communauté 
de Communes du Pays de Saverne pour accompagner les projets de 
jeunes, animer des temps de jeux et de loisirs créatifs lors de la pause 
méridienne ainsi que des actions de prévention et de sensibilisation à 
l’(éco-)citoyenneté. 
Permanence lors de la pause méridienne : jeux + atelier radio : Les mardis 
au collège de Marmoutier / les jeudis au collège Poincaré à Saverne / les 
vendredis  au collège de Tomi Ungerer à Dettwiller.

ATELIER THÉÂTRE
« Ne pas jouer mais être ! »  Mardi de 18h à 20h 
En présence de Nacer ZALMAT, comédien, metteur en scène
Voilà le nouveau programme de l’atelier théâtre du RAJ ! Par l’écoute, 
la force du groupe, la détermination, la confiance en soi, l’expression 
de ses émotions et la créativité, découvre le comédien qui sommeille 
en toi ! Dans une ambiance sereine et conviviale, le groupe se retrouve 
chaque mardi pour explorer son imagination et prendre conscience de 
l’Acte de jouer avec d’autres. 
Au Foyer communal de STEINBOURG.
Tarif du semestre selon votre quotient familial.  
QF1 : 50€  | QF2 : 55€ | QF3 : 60€  | QF4 : 70€  | QF5 : 80€  | QF6 : 85€ | QF7 : 90€
1ère séance le mardi  10 octobre 2023 

ATELIER DESSIN Lundi de 17h30 à 19h     
avec Charlotte
Cet atelier a pour objectif de t’initier à différentes techniques de dessin 
et de repartir avec tes propres œuvres !  Les crayons et les feutres 
n’attendent plus que toi ! Pensez à apporter une blouse ou un vieux 
t-shirt.
Au bureau du RAJ, Cour de la Mairie  à MONSWILLER
1ère séance le lundi 25 septembre 2023
Tarif du semestre selon votre quotient familial.   
QF1 : 30€  | QF2 : 35€ | QF3 : 40€  | QF4 : 45€  | QF5 : 50€  | QF6 : 55€ | QF7 : 60€

ATELIER PHOTO Mardi de 18h à 20h    
avec Charlotte
Le but de l’atelier : s’initier à la technique de la photographie. 
Cette activité est conçue essentiellement autour des bases de la 
photographie. Plusieurs petits ateliers sont proposés. Chaque atelier 
cherche à développer un aspect technique de la photographie et de 
s’exprimer par une pratique artistique.
Au Local du RAJ, 15 quai du Château 67700 SAVERNE
1ère séance le Mardi 3 octobre 2023
Tarif du semestre selon votre quotient familial.    
QF1 : 30€  | QF2 : 35€ | QF3 : 40€  | QF4 : 45€  | QF5 : 50€  | QF6 : 55€ | QF7 : 60€

CLUB NATURE      
avec Maryline
Tu es intéressé.e par la nature ou juste curieux.se de connaître ce qui 
t’entoure ? Alors le club nature est fait pour toi ! Tu pourras découvrir 
la faune et la flore locale. Au programme : activités et jeux au fil de 
l’automne, avant que la nature ne s’endorme pour l’hiver. 
Au Local du RAJ, 15 quai du Château 67700 SAVERNE
Mercredi 4 et 7 octobre 2023 de 14h à 18h
Samedi 22 et 25 novembre 2023 de 9h à 12h
Tarif des 4 séances selon votre quotient familial.   

QF1 : 30€  | QF2 : 35€ | QF3 : 40€  | QF4 : 45€  | QF5 : 50€  | QF6 : 55€ | QF7 : 60€

ATELIERS HEBDOMADAIRES À PARTIR DE 10 ANS

CLUB  JOURNAL  
avec Anna
MERCREDI DE 14H À 17H 
Un atelier pour créer un journal de A à Z : choisir les sujets à traiter et écrire 
les articles, réaliser des interviews, prendre des photos et créer des dessins et 
enfin… l’imprimer en plusieurs exemplaires !
Viens avec tes idées pour participer à ce nouveau projet !
Au local du RAJ situé au 15 Quai du Château à Saverne
Tarif du semestre selon votre quotient familial.   
QF1 : 30€  | QF2 : 35€ | QF3 : 40€  | QF4 : 45€  | QF5 : 50€  | QF6 : 55€ | QF7 : 60€ 

ACTIVITÉS
DES MERCREDIS
À PARTIR DE 8 ANS
Ramassage en minibus
proposé pour 8 jeunes maximum

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

LES CONSEILS LOCAUX DE JEUNES À Steinbourg, Ottersthal , Lupstein  et Saessolsheim
Les conseils locaux des jeunes sont des instances ouvertes aux jeunes de 9 à 16 ans (à partir du CM1). Ces jeunes se 
rencontrent, échangent et montent divers projets tout en participant à la vie de leur commune, une façon de s’engager 
et d’initier des projets à fort potentiel fédérateur !   
Si votre enfant souhaite s’impliquer dans ces instances
n’hésitez pas à nous contacter contact@reseau-animation-jeunes.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

ATELIER ART 
PLASTIQUE 
17H30-19H

PERMANENCE JEUX
PROJETS JEUNES

COLLÈGE
MARMOUTIER

12H-14H

ATELIER THÉÂTRE
STEINBOURG

18H-20H

ATELIER PHOTO
18H-20H

CLUB JOURNAL 
14H-17H

CLUB NATURE
14H-17H

ATELIER FAB’LAB
18H-20H

PERMANENCE JEUX
PROJETS JEUNES

COLLÈGE POINCARÉ
11H30-13H

ACCUEIL JEUNES BIBLIO-
THEQUE
18H-20H

PROJET - JEUNES
COLLÈGE DETTWILLER

12H15-14H
  

 ACCUEIL JEUNES
OTTERSWILLER
SAESSOLSHEIM

18H-20H

CLUB NATURE 
9H-12H



ACCUEILS JEUNES À PARTIR DE 8 ANS  
Comment ça marche ? Les animateurs vous accueillent dans vos communes les vendredis soir pour des soirées jeux, des 
défis sportifs, des repas partagés, des moments d’échanges, des découvertes artistiques ainsi que l’accompagnement de 
projets de jeunes. 
Inscription sur le portail famille Belami - Tarif paiement à l’année : adhésion RAJ + 10 €

À OTTERSWILLER
SPORT, JEUX ET VIDÉOS
avec Arielle
Au foyer des jeunes |  rue de la gare 67700 OTTERSWILLER 
Gymnase |  rue de la gare 67700 OTTERSWILLER
semaines impaires : jeux sportifs au gymnase 
semaines paires : ateliers vidéo et jeux de société au foyer des jeunes
1ère séance :  vendredi  22 septembre à 18h au Foyer des Jeunes  
Prévoir une paire de basket de rechange 

À SAESSOLSHEIM
avec Charlotte
JEUX ET ACTIVITÉS ARTISTIQUES
Au  local des jeunes de la mairie
27 rue principale 67270 SAESSOLSHEIM
De nombreux jeux, babyfoot, billard et découverte de techniques 
artistiques au programme pour tous les âges et tous les goûts !
1ère séance : vendredi  22 septembre à 18h

À LA BIBLIOTHÈQUE DU RAJ !
avec Anna
FABRIK A BOOK 
Local du RAJ
15 quai du Château 67700 SAVERNE
Club lecture, ateliers créatifs et jeux de société, jeux de pistes, 
soutien aux projets à partir des envies des jeunes… Venez découvrir 
ce nouvel espace ! 
1ère séance :  jeudi  12 octobre  de 18h à 20h

Soif de découvertes, de convivialité, de nature, de culture, de sport ?
C’est le moment d’enRAJer ton année ! 
C’est la rentrée, rentrez aussi avec le RAJ ! 

LE RAJ DANS LES COLLÈGES ET LES LYCÉES ! 
Le RAJ intervient aussi dans les collèges et les lycées de la Communauté 
de Communes du Pays de Saverne pour accompagner les projets de 
jeunes, animer des temps de jeux et de loisirs créatifs lors de la pause 
méridienne ainsi que des actions de prévention et de sensibilisation à 
l’(éco-)citoyenneté. 
Permanence lors de la pause méridienne : jeux + atelier radio : Les mardis 
au collège de Marmoutier / les jeudis au collège Poincaré à Saverne / les 
vendredis  au collège de Tomi Ungerer à Dettwiller.

ATELIER THÉÂTRE
« Ne pas jouer mais être ! »  Mardi de 18h à 20h 
En présence de Nacer ZALMAT, comédien, metteur en scène
Voilà le nouveau programme de l’atelier théâtre du RAJ ! Par l’écoute, 
la force du groupe, la détermination, la confiance en soi, l’expression 
de ses émotions et la créativité, découvre le comédien qui sommeille 
en toi ! Dans une ambiance sereine et conviviale, le groupe se retrouve 
chaque mardi pour explorer son imagination et prendre conscience de 
l’Acte de jouer avec d’autres. 
Au Foyer communal de STEINBOURG.
Tarif du semestre selon votre quotient familial.  
QF1 : 50€  | QF2 : 55€ | QF3 : 60€  | QF4 : 70€  | QF5 : 80€  | QF6 : 85€ | QF7 : 90€
1ère séance le mardi  10 octobre 2023 

ATELIER DESSIN Lundi de 17h30 à 19h     
avec Charlotte
Cet atelier a pour objectif de t’initier à différentes techniques de dessin 
et de repartir avec tes propres œuvres !  Les crayons et les feutres 
n’attendent plus que toi ! Pensez à apporter une blouse ou un vieux 
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1ère séance le lundi 25 septembre 2023
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Cette activité est conçue essentiellement autour des bases de la 
photographie. Plusieurs petits ateliers sont proposés. Chaque atelier 
cherche à développer un aspect technique de la photographie et de 
s’exprimer par une pratique artistique.
Au Local du RAJ, 15 quai du Château 67700 SAVERNE
1ère séance le Mardi 3 octobre 2023
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t’entoure ? Alors le club nature est fait pour toi ! Tu pourras découvrir 
la faune et la flore locale. Au programme : activités et jeux au fil de 
l’automne, avant que la nature ne s’endorme pour l’hiver. 
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t-shirt.
Au bureau du RAJ, Cour de la Mairie  à MONSWILLER
1ère séance le lundi 25 septembre 2023
Tarif du semestre selon votre quotient familial.   
QF1 : 30€  | QF2 : 35€ | QF3 : 40€  | QF4 : 45€  | QF5 : 50€  | QF6 : 55€ | QF7 : 60€

ATELIER PHOTO Mardi de 18h à 20h    
avec Charlotte
Le but de l’atelier : s’initier à la technique de la photographie. 
Cette activité est conçue essentiellement autour des bases de la 
photographie. Plusieurs petits ateliers sont proposés. Chaque atelier 
cherche à développer un aspect technique de la photographie et de 
s’exprimer par une pratique artistique.
Au Local du RAJ, 15 quai du Château 67700 SAVERNE
1ère séance le Mardi 3 octobre 2023
Tarif du semestre selon votre quotient familial.    
QF1 : 30€  | QF2 : 35€ | QF3 : 40€  | QF4 : 45€  | QF5 : 50€  | QF6 : 55€ | QF7 : 60€

CLUB NATURE      
avec Maryline
Tu es intéressé.e par la nature ou juste curieux.se de connaître ce qui 
t’entoure ? Alors le club nature est fait pour toi ! Tu pourras découvrir 
la faune et la flore locale. Au programme : activités et jeux au fil de 
l’automne, avant que la nature ne s’endorme pour l’hiver. 
Au Local du RAJ, 15 quai du Château 67700 SAVERNE
Mercredi 4 et 7 octobre 2023 de 14h à 18h
Samedi 22 et 25 novembre 2023 de 9h à 12h
Tarif des 4 séances selon votre quotient familial.   

QF1 : 30€  | QF2 : 35€ | QF3 : 40€  | QF4 : 45€  | QF5 : 50€  | QF6 : 55€ | QF7 : 60€

ATELIERS HEBDOMADAIRES À PARTIR DE 10 ANS

CLUB  JOURNAL  
avec Anna
MERCREDI DE 14H À 17H 
Un atelier pour créer un journal de A à Z : choisir les sujets à traiter et écrire 
les articles, réaliser des interviews, prendre des photos et créer des dessins et 
enfin… l’imprimer en plusieurs exemplaires !
Viens avec tes idées pour participer à ce nouveau projet !
Au local du RAJ situé au 15 Quai du Château à Saverne
Tarif du semestre selon votre quotient familial.   
QF1 : 30€  | QF2 : 35€ | QF3 : 40€  | QF4 : 45€  | QF5 : 50€  | QF6 : 55€ | QF7 : 60€ 

ACTIVITÉS
DES MERCREDIS
À PARTIR DE 8 ANS
Ramassage en minibus
proposé pour 8 jeunes maximum

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

LES CONSEILS LOCAUX DE JEUNES À Steinbourg, Ottersthal , Lupstein  et Saessolsheim
Les conseils locaux des jeunes sont des instances ouvertes aux jeunes de 9 à 16 ans (à partir du CM1). Ces jeunes se 
rencontrent, échangent et montent divers projets tout en participant à la vie de leur commune, une façon de s’engager 
et d’initier des projets à fort potentiel fédérateur !   
Si votre enfant souhaite s’impliquer dans ces instances
n’hésitez pas à nous contacter contact@reseau-animation-jeunes.fr

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

ATELIER ART 
PLASTIQUE 
17H30-19H

PERMANENCE JEUX
PROJETS JEUNES

COLLÈGE
MARMOUTIER

12H-14H

ATELIER THÉÂTRE
STEINBOURG

18H-20H

ATELIER PHOTO
18H-20H

CLUB JOURNAL 
14H-17H

CLUB NATURE
14H-17H

ATELIER FAB’LAB
18H-20H

PERMANENCE JEUX
PROJETS JEUNES

COLLÈGE POINCARÉ
11H30-13H

ACCUEIL JEUNES BIBLIO-
THEQUE
18H-20H

PROJET - JEUNES
COLLÈGE DETTWILLER

12H15-14H
  

 ACCUEIL JEUNES
OTTERSWILLER
SAESSOLSHEIM

18H-20H

CLUB NATURE 
9H-12H



TON PROGRAMME ...

DE SEPTEMBRE 2023

À FÉVRIER 2024

Ne pas jeter sur la voie publique

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
A PARTIR DU LUNDI 13 SEPTEMBRE
SI VOUS N’AVEZ PAS ENCORE D’ACCÈS À NOTRE PORTAIL FAMILLES, 
c’est par ici : https://raj.leportailfamille.fr/
Répartition des quotients familiaux : 
QF1 0– 500 € | QF2 501-700 | QF3 : 701-900 | QF4 : 901 - 1250 | QF5 1251 - 1500 | QF6 : 1501 – 1800 | QF 7 : 1800 et + 
Paiement par chèque ou par virement uniquement, VACAF et chèques vacances acceptés. 
• Par téléphone au bureau du RAJ : 03 88 71 86 23 
• Par courriel : contact@reseau-animation-jeunes.fr 

CONTACTS : 
Marie Hélène HELLERINGER / Directrice RAJ mh.maufinet.raj@gmail.com 06.87.82.20.68 
Anna OPPIO / Animatrice RAJ : anna.oppio@reseau-animation-jeunes.fr 06 46 48 86 96
Arielle GRASSER/ Animatrice RAJ : ariellegrasser@gmail.com06 69 63 58 97
Anne Charlotte SCHMITT :  charlotte.schmitt@reseau-animation-jeunes.fr  06 69 30 90 12
Maryline GOETZ : maryline.goetz@reseau-animation-jeunes.fr 06 38 48 25 83

RÉSEAU ANIMATION JEUNES (RAJ) 
Cour de la mairie 67700 MONSWILLER  - Tél. : 03 88 71 86 23 
contact@reseau-animation-jeunes.fr - www.reseau-animation-jeunes.fr

Adhérer au RAJ :
6 € par jeune ou 10 € par famille

A quoi sert l’adhésion ? 
Grâce à l’adhésion au RAJ, vous 
devenez membre, vous pouvez 
bénéfi ciez des propositions de 
notre association et vous avez 
ainsi la possibilité de participer à 
la vie associative selon vos envies, 
compétences et vos disponibilités. 
Si vous avez des idées à partager, 
parlons-en ! 

ANIMATIONS ADULTES ET FAMILLES 
À DESTINATION DES ADULTES, DES ENFANTS ET DES FAMILLES
ADHÉSION RAJ OBLIGATOIRE

ATELIER FAB’LAB GRAPHIK mercredi de 18h à 20h   
avec Anna
À partir de 16 ans et adultes
Cet espace est ouvert à toutes et tous curieux.ses, aux passionné.es de dessin et d’illustration, aux professionnel.
les ou amateurs.trices, sans niveau de base requis !
Le FabLab Graphic est un atelier de création autour du dessin, de l’illustration et de la sérigraphie. La sérigraphie 
est un technique d’impression qui utilise des pochoirs (réalisés avec des écrans de soie) interposes entre l’encre et 
le support à imprimer (papier, textile, métal, bois, verre, etc..). Nous travaillons ensemble à des projets d’illustration 
personnels ou collectifs selon les envies du groupe et chacun à son rythme.
> Au local du RAJ  à Saverne (15 quai du château)
1ère séance : Mercredi  20 septembre 2023.
Tarif du semestre = 50€ 

ATELIER CUISINE EN FAMILLE  Par ici la bonne soupe ! 
Samedi 4 novembre de 10h à 14h
Atelier parents-enfants à partir de 8 ans 
Redécouvrons les savoureux produits automnaux et locaux et réalisons en famille 
différentes soupes, crèmes, veloutés et bouillons vitaminés ! Légumes oubliés, 
champignons et châtaignes, cuisinons-les ensemble de manière originale, et 
égayons-les avec différents "toppings", de type crackers, granolas salés, croûtons 
originaux, tuiles fromagères... Dégustation à l'issue !  Prévoir un tablier 
> Maison des associations de Steinbourg 
Tarif : 15 € jeune – 12 ans & 20 € + 12 ans et adultes
Inscription à contact@reseau-animation-jeunes.fr

SESSION DE FORMATION AU PSC 1
(Prévention et secours civiques de niveau 1)  ! 
Samedi 4 novembre de 8h à 17h 
Atelier parents-enfants à partir de 8 ans 
Cette session vous permet d'acquérir par équivalence le Brevet européen des 
premiers secours (BEPS) Cette formation de 7h permet à toute personne d'acquérir 
les compétences nécessaires à l'éxécution d'une action citoyenne d'assistance à 
personne en réalisant les gestes élementaires de secours : une bonne occasion 
de se retrouver autour d'une formation qui peut nous servir à tout moment de notre 
vie !
> Maison des associations de Steinbourg 
15 € par personne + auberge espagnole le midi
Inscription à contact@reseau-animation-jeunes.fr

ENGAGEMENT CLIMATIQUE :
ATELIER JARDIN URBAIN !

Réunion de présentation du projet le mardi 12 octobre de 
18h à 20h au  Local du RAJ, 15 Quai du Château à Saverne
A la recherche de nouvelles façons de consommer plus respectueuses de 
l'environnement ?  Le RAJ se réapproprie l ‘espace extérieur de son local 
à Saverne : des bacs à légumes, des aromates, des fleurs, du mobilier 
d’extérieur… Tout ce qu’il faut pour en faire un lieu de rencontres où l’on peut 
jardiner ensemble et organiser des moments conviviaux ! Cet espace a aussi 
vocation à devenir terrain d’expérimentation pour des ateliers pédagogiques 
autour de la nature, de l’environnement et du bien-être.
En partenariat avec la Maison de l'Eau et de la Rivière (MER) de Frohmuhl 
et tout au long de l'an-née, nous vous proposerons différents ateliers de 
découvertes du jardinage dans le but de créer un réseau soudé de forces 
vives autour de l'agriculture, de la construction d'espaces communs et de 
transformation alimentaire respectueuse de l'environnement (réalisations de 
conserve, séchage de plantes, lacto-fermentation etc..).
Inscription à contact@reseau-animation-jeunes.fr

ÊTRE PARENTS D’ADOS, C’EST (AUSSI) UNE JOIE ! 
SOIRÉE CONVIVIALE RÉSERVÉE AUX PARENTS !
avec Arielle 
Vendredi 10 novembre de 18h30 à 20h 
Conférence de Lauriane Huntzinger, sophrologue auprès d’adolescents, 
après des années d’expérience dans l’enseignement en collège et lycée. Elle 
aura à cœur de vous donner des pistes pour porter un regard positif sur votre 
adolescent afin de renforcer les liens et la communication. Cette conférence 
sera suivie d’un moment convivial de questions-réponses autour d’un verre 
de l’amitié.   
> Maison des Associations d’Otterswiller 
8 rue de la gare 67700 Otterswiller
Gratuit 
Inscription à contact@reseau-animation-jeunes.fr
Possibilité d’accueil des jeunes pendant le temps de la conférence 
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